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सव#$वधक'ाण*द रोटब0ल $वधान

$वषय: सवर्िवधकल्याणप्रद रोटबिल िवधान एक िवस्ततृ एवं प्रामािणक िववेचन

5दनांक: 16 िसतम्बर 2025

*7ुतकता#: श्रीराजराजेश्वरानन्दनाथजी

ब0ल का ता:;क अथ# एवं रोटब0ल का माहाA

िहन्द ूधमर् की उपासना पद्धितयों में 'ब0ल' एक अत्यंत गहन एवं ताित्त्वक अवधारणा ह।ै सामान्य भाषा में इसे 'त्याग' या 
'बिलदान' समझा जाता ह,ै परंतु इसका वास्तिवक अथर् कहीं अिधक व्यापक ह।ै 'बिल' शब्द का तात्पयर् केवल िकसी 
वस्तु के त्याग से नहीं, अिपतु यह समप#ण, कृतDता Dापन एवं सृEF के चIJय $वधान मK अपनी सहभा$गता स5ुन0Oत 
करने का एक प$वP अनुQान ह।ै

पंचमहायज्ञों की वैिदक अवधारणा में भी भूतब0ल का िवधान ह,ै जहाँ गृहस्थ अपने भोजन का अंश देवताओं, िपतरों, 
मनुष्यों के साथ-साथ अन्य प्रािणयों एव ंप्रकृित की शिक्तयों के िलए भी िनकालता ह,ै जो 'बिल' के सावर्भौिमक एवं 
कल्याणकारी स्वरूप को दशार्ता ह।ै

इसी श्रेष्ठ परंपरा में 'रोटब0ल $वधान' एक िविशष्ट स्थान रखता ह।ै यह मूलतः एक साित्वक 'अTब0ल' ह,ै जहाँ अन्न से 
िनिमर् त िवशेष नैवेद्य (रोट) को देवताओं को अिपर् त िकया जाता ह।ै यह िवधान तामिसक बिल प्रथाओं से सवर्था िभन्न ह,ै 
जहा ँघी, दधू एवं अन्न से बने पदाथोर्ं की आहुित दी जाती ह।ै गुड़ और घी जैसे पिवत्र एवं ऊजार्वान पदाथोर्ं से िनिमर् त 'रोट' 
इस साित्वक अपर्ण के िलए एक आदशर् माध्यम बन जाता ह।ैयह साधना रोग-5नवारण, अUरF शां$त (ग्रहों एवं अन्य 
नकारात्मक प्रभावों की शांित), शPु बाधा-5नवारण तथा पाUरवाUरक क'ाण जैसे उद्दशे्यों की पूितर्  हतेु अत्यतं प्रभावी 
मानी जाती ह।ै इसका अनुष्ठान साधक को एक आध्याित्मक सुरक्षा कवच प्रदान करता ह।ै

यह िवधान वैिदक, पौरािणक एवं तांित्रक परंपराओं का एक अद्भतु समन्वय प्रस्तुत करता ह।ै जहाँ अन्न का नैवेद्य एक 
पौरािणक एवं वैिदक अवधारणा ह,ै वहीं भैरव एवं क्षेत्रपाल जैसे उग्र स्वरूप वाले रक्षक देवताओं का आवाहन, चौराह ेजैसे 
िविशष्ट स्थान का चयन तथा अनुष्ठान के िवशेष िनयम तांित्रक एव ंलोकाचार की परंपराओं से प्रेिरत हैं।

यह शाक्त एवं तांित्रक परंपराओं की उस मान्यता के अनुसार ह ैजहाँ उग्र देवताओं को उनकी सुरक्षात्मक शिक्तयों को 
जागृत करने के िलए एक शिक्तशाली ऊजार्-नैवदे्य की आवश्यकता होती ह।ै तांित्रक परंपराओं में पशुबिल का िवधान रहा 
ह,ै जो सामान्य गृहस्थ के िलए हर समय संभव नहीं ह।ै इस िवरोधाभास का समाधान रोटबिल के रूप में प्रस्तुत होता ह।ै 
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घी और गुड़ स ेबना यह घना, ऊजार्-संपन्न 'रोट' प्राण-ऊजार् के नैवेद्य का एक शिक्तशाली साित्वक िवकल्प बन जाता ह।ै 
इस प्रकार, यह अनुष्ठान केवल एक साधारण पूजा नहीं, बिल्क एक पिरषृ्कत आध्याित्मक तकनीक ह ैजो साधक को दो 
िभन्न आध्याित्मक धाराओं का लाभ एक साथ प्राप्त करने की अनुमित देता ह।ै

रोट 5नमा#ण कJ *ामाWणक $वXध एवं सामYी

रोट का िनमार्ण स्वयं में एक साधना ह।ै इसे बनाते समय साधक का मन पूणर्तः शुद्ध, श्रद्धापूणर् एवं भिक्तभाव से ओतप्रोत 
होना चािहए। यह केवल एक खाद्य पदाथर् नहीं, अिपतु देव-ऊजार् को धारण करने वाला एक पिवत्र माध्यम ह।ै पारंपिरक 
मान्यताओं के अनुसार, इस कायर् को पुरुषों द्वारा िकया जाना उत्तम माना गया ह,ै िजसका संबंध कुछ िवशेष साधनाओं में 
िनधार्िरत शौच एवं शुिचता के िनयमों से ह।ै

मुZ सामYी

• आटा: रोट के िलए मुख्य रूप से गेहू ंके आटे का प्रयोग होता ह।ै कुछ िविशष्ट परंपराओं, जैसे उत्तराखंड में 
नागराजा पूजा या हनुमान जी के भोग के िलए, चने के आटे का भी िवधान ह।ै आटा पृथ्वी तत्व का प्रतीक ह,ै जो 
जीवन का आधार और पोषण का स्रोत ह।ै

• गुड़/श]र: पारंपिरक रूप से गुड़ को उसकी साित्वक प्रकृित और शदु्धता के कारण प्राथिमकता दी जाती ह।ै 
यह िमठास, मंगल एवं शुभता का प्रतीक ह।ै इसकी ऊजार् नैवेद्य को शिक्तशाली बनाती ह।ै

• घृत: इस िवधान में देशी गाय का घी (गोघृत) अिनवायर् ह।ै घी को दधू का सार और देवताओं के िलए सबसे 
पिवत्र हिवष्य माना जाता ह।ै यह रूपांतरण और पोषण का कारक ह।ै घी के िबना चढ़ाया गया प्रसाद अपूणर् 
माना जाता ह ैऔर ऐसी मान्यता ह ैिक वह िनम्न स्तरीय छुद्र शिक्तयों को प्राप्त हो सकता ह।ै

$व7ृत 5नमा#ण $वXध

1. आटा गूंथना: सवर्प्रथम आटे में िपघला हुआ घी पयार्प्त मात्रा में िमलाया जाता ह,ै िजसे 'मोयन' देना कहते हैं। 
यह रोट को खस्ता और मुलायम बनाने के िलए आवश्यक ह।ै इसके बाद गुड़ को या तो चूणर् बनाकर सीधे आटे 
में िमला िदया जाता ह,ै या िफर थोड़ ेगुनगुने पानी अथवा दधू में घोलकर उसकी चाशनी बना ली जाती ह ैऔर 
उसी से आटा गूंथा जाता ह।ै
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2. आटे कJ *कृ$त: रोट का आटा सामान्य रोटी के आटे की तरह मुलायम नहीं, बिल्क सख्त और कड़ा गूंथा जाना 
चािहए। इसे बहुत अिधक मसलने की आवश्यकता नहीं होती, बस इतना गूंथना ह ैिक सभी सामग्री एक साथ 
बंध जाए।

3. आकार देना: जैसा िक नाम से ही स्पष्ट ह,ै 'रोट' सामान्य रोटी या परांठे से कहीं अिधक बड़ा और मोटा होता ह।ै 
इसे प्रायः बेलन से बेलने के बजाय हाथों से ही दबाकर या थपथपा कर एक समान आकार िदया जाता ह।ै

4. पकाने कJ $वXध: रोट को तवे या पैन पर अत्यंत धीमी आंच पर पकाया जाता ह।ै इसकी मोटाई के कारण इस े
अंदर तक अच्छी तरह पकने के िलए धीमी आंच और धैयर् की आवश्यकता होती ह,ै अन्यथा यह बाहर से जल 
जाएगा और अंदर से कच्चा रह जाएगा। सेंकते समय दोनों ओर प्रचुर मात्रा में घी लगाया जाता ह ैजब तक िक 
यह सुनहरा-भूरा और खस्ता न हो जाए।

$व$वधताएं एवं अ$तUर_ सामYी

नैवेद्य को और अिधक साित्वक एव ंसुगंिधत बनान ेके िलए इसमें इलायची का चूण#, कटे aए बादाम, नाUरयल का 
बुरादा और सूजी जैसी वस्तुएं भी िमलाई जा सकती हैं। ये पदाथर् रोट की साित्वक गुणवत्ता को और बढ़ाते हैं।

रोटब0ल $वधान कJ $व7तृ पूजन *$Iया

यह इस अनुष्ठान की आत्मा ह,ै िजसमें चरण-दर-चरण पूजन िविध का वणर्न िकया गया ह।ै

पूजापूव# तैयारी

• शु0d: साधक को स्नान आिद से िनवृत्त होकर स्वच्छ वस्त्र धारण करने चािहए। पूजा स्थल को साफ करके 
गंगाजल से पिवत्र करना आवश्यक ह।ै

• आसन एवं 5दशा: साधक को एक स्वच्छ आसन पर पूवर् या उत्तर िदशा की ओर मुख करके बैठना चािहए।

• सामYी: पूजा की सभी वस्तुएं पहले से एकित्रत कर लेनी चािहए। तैयार िकया हुआ रोट, पीतल या तांब ेकी 
थाली, कलश में स्वच्छ जल, पुष्प, धूप, घी का दीपक, कुमकुम/िसंदरू, अक्षत (साबुत चावल) तथा प्रत्येक 
देवता के िलए विणर् त िविशष्ट सामग्री।
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आवाहन एवं *ार$ंभक पूजन

प्रत्येक शुभ कायर् की तरह, यह िवधान भी श्री गणेश के आवाहन स ेप्रारंभ होता ह।ै

• गणेश पूजा: सवर्प्रथम भगवान गणेश का ध्यान कर बाधाओं को दरू करने की प्राथर्ना की जाती ह।ै एक पूरा रोट 
भगवान गणेश के िलए काटा जाता ह।ै हाथ में जल लेकर अपने नामगोत्र का उच्चारण कर संकल्प लेना चािहए 
िक मैं सभी िवघ्नों के हरण के िलए एवं अपनी मनोकामनापतूीर् के िलए भगवान गणेश को ये रोटबिल दे रहा हू।ं 
यह संकल्प लेकर रोट पर कंुकुम अक्षत आिद लगाकर उसे धारदार हिथयार से चार भागों में काटना चािहए और 
भावाना करनी चािहए जैसे जैसे ये रोट कट रहा ह ैगणपित जी मेरी सारी समस्याओं को, मेरे सारे रोगों को, िवघ्नों 
को काट रह ेहैं। इस प्रकार चार भाग कर एक भाग गणपित जी के आगे रख शेष अलग थाली में रख देने चािहए। 
मंत्र ह ैॐ गणपतये नमः मंत्र के साथ अिपर् त िकया जाता ह।ै

• कुलदेवता/कुलदेवी पूजा: गणपित के पश्चात अपन ेकुल की परंपरा के रक्षक, कुलदेवता या कुलदेवी का स्मरण 
करना अिनवायर् ह।ै एक रोट अपने कुलदेवीदेवता के िनिमत्त देना चाािहए और उनसे इस कायर् को िनिवर्घ्न संपन्न 
करने की आज्ञा और आशीवार्द मांगा जाना चािहए। प्रिक्रया गणेशवत् ही ह।ै इसके िलए ॐ कुलदेवताgो 
नमः या अपने कुल देवता के िविशष्ट मंत्र का प्रयोग करें।

• Wशव पूजा: इसके उपरांत, देवों के देव महादेव, जो समस्त भूत-प्रेतों के स्वामी हैं। उन्हें रोटबिल देनी चािहए। 
िवधान गणेशवत् ही ह ैपूजनमंत्र ॐ नम: Wशवाय ह।ै

• चhiका पूजा: इसके पश्चात चिण्डका को रोट िदया जाना चािहए। यिद पंचदेवताओं की उपासना करते हैं तो 
सूयर् एवं िवष्णु जी को भी रोट देना चािहए। रोट का िवधान पूवर्वत् ही ह।ै मंत्र ॐ नमOhiकायै रहगेा। चिण्डका 
के रोट में एक लौंग का जोडा भी रखें।

• हनुमान जी एवं बटुकभैरव पूजा: इसके पश्चात हनुमान जी को एवं बटुकभैरव को रोट चढायें। दोनों चिण्डका के 
आगे पीछे चलते हैं।

◦ हनुमान जी हतेु: हनुमान जी के िलए जब रोट बनाना हो तो रोट चने का होना चािहए एवं आटागुड़ सूखे 
मेवे, इलायची तवे पर घी लगाकर सेंकना ह।ै हनुमते नम: कहकर रोट चढाना ह।ै

◦ बटुक भैरव हतेु: बटुक भैरव को रोट के साथ साथ ही सदीपदिधमाष बिल भी चढायें। इसका वणर्न 
अन्य लेख में िकया जायेगा।भैरव का आवाहन संकटों और भयों से रक्षा करन ेवाले देवता के रूप में 
िकया जाता ह।ै

• jेPपाल हतेु: क्षेत्रपाल हतेु भी रोटबिल होती ह ैतथािप अष्टबिल के अन्तगर्त उसके िवधान का वणर्न करेंगे। जहां 
नवरात्र आिद में अन्य रोट िनत्य जाते हैं क्षेत्रपाल हतेु अिन्तम िदन ही बिलिवधान िकया जाता ह।ै क्षेत्रपाल स्थान 
एवं िदशाओं के रक्षक देवता हैं। साधक क्षेत्रपाल का आवाहन कर उनसे घर, पिरवार की सभी िदशाओं से तथा 
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भूत-प्रते, डािकनी-शािकनी जैसी नकारात्मक शिक्तयों से रक्षा करने की प्राथर्ना करता ह।ै इनकी बली चौराह,े 
दिक्षण िदशा अथवा िकसी सुनसान स्थान पर रखी जाती ह।ै

रोटबिल के पश्चात देवताओं के समक्ष रखे रोट के टुकड ेको चौराह ेपर डाले दें अथवा गौ को िखला दें। शेष तीन—तीन 
टुकड ेप्रसाद रूप में िवतरण योग्य होत ेहैं।

kान रह ेlील, लोह,े ए'ूमी5नयम या mाnlक के बत#नo मK भोग लगाना शुभ नहp माना जाता ह।ै

rापक सांsृ$तक संदभ#: रोट कJ प$वPता

यह समझना महत्वपूणर् ह ैिक 'रोट' केवल इस अनुष्ठान का एक नैवेद्य मात्र नहीं ह,ै बिल्क भारत के कई क्षेत्रों में यह एक 
महत्वपूणर् सांसृ्कितक और धािमर् क प्रतीक ह।ै

• उuराखंड के गढ़वाल क्षेत्र में, 100 वषोर्ं से भी अिधक पुरानी 'नागराजा रोट परपंरा' में लगभग 40 िकलो का 
एक िवशाल रोट नागराजा देवता को अिपर् त िकया जाता ह।ै यह एक सामूिहक अनुष्ठान ह ैजो सामािजक एकता 
और गहरी आस्था का प्रतीक ह।ै

• गढ़वाली परपंरा में, 'रोट' और 'अरसा' िववािहत बेिटयों और मेहमानों को िदए जाने वाले 'कलेऊ' (िमठाई का 
उपहार) का एक अिभन्न अंग हैं। यह स्नेह और मंगलकामना का प्रतीक ह ैऔर लंबे समय तक खराब न होने के 
कारण यात्रा के िलए भी उपयकु्त होता ह।ै

• Eबहार के कुछ क्षेत्रों में भी कुलदेवता की पूजा के िलए सैकड़ों िमट्टी के चूल्हों पर एक साथ रोट बनाने की परंपरा 
ह,ै जो िवशाल सामुदाियक सहभािगता और अटूट श्रद्धा को दशार्ती ह।ै

यह सासृं्कितक संदभर् 'रोट' को केवल एक खाद्य सामग्री के स्तर से उठाकर एक पूजनीय सांसृ्कितक धरोहर के रूप में 
स्थािपत करता ह,ै जो पीिढ़यों की आस्था से िसंिचत ह।ै

5नyष#: रोटब0ल $वधान का समसाम$यक मह; एवं फल{ु$त

रोटबिल िवधान स्वय ंमें ही एक पूणर् अनुष्ठान ह।ै यह अपन ेभयों, िचंताओं और नकारात्मकताओं को शिक्तशाली दैवीय 
संरक्षकों के चरणों में समिपर् त करने का एक मूतर् कायर् ह।ै यह बिल की तांित्रक अवधारणा को पुष्ट करता ह,ै जो इस ेएक 
ऊजार्वान आदान-प्रदान के रूप में देखता ह।ै पिवत्र अन्न (जो पािथर् व जीवन-ऊजार् का स्रोत ह)ै को अिपर् त करके, साधक 
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देवताओं के सुरक्षात्मक पहलुओं को पोिषत और सिक्रय करता ह।ै बदले में, देवता अपनी कृपा प्रदान करते हैं, बाधाओं 
को दरू करते हैं और भक्त की रक्षा करते हैं।

तनाव, अिनिश्चतता और अदृश्य चुनौितयों से भरी आधुिनक दिुनया में, यह अनुष्ठान आध्याित्मक सुरक्षा का एक कवच 
बनाने का एक ठोस तरीका प्रदान करता ह।ै यह व्यिक्त को देवताओं के साथ जुड़कर, अपनी आस्था को मजबूत करके 
और ब्रह्मांडीय व्यवस्था एवं सुरक्षा की भावना स्थािपत करके अपने कल्याण में सिक्रय रूप से भाग लेने के िलए सशक्त 
बनाता ह।ै

अंततः, यह कहा जा सकता ह ैिक जब पूणर् श्रद्धा, भिक्त और सही िविध के पालन के साथ रोटबिल िवधान को संपन्न 
िकया जाता ह,ै तो यह िनिश्चत रूप से साधक और उसके पिरवार को स्वास्थ्य, शांित, सुरक्षा और समृिद्ध के अपने वांिछत 
फलों को प्रदान करता ह।ै

रोटब0ल $वधान: एक $व7ृत FAQ

1. 'ब0ल' श| का ता:;क अथ# }ा ह ैऔर 'रोटब0ल' इसमK कैसे $भT ह?ै

िहन्द ूधमर् में 'बिल' का अथर् केवल त्याग या बिलदान नहीं, बिल्क समपर्ण, कृतज्ञता ज्ञापन और सृिष्ट के चक्रीय िवधान में 
अपनी सहभािगता सुिनिश्चत करने का एक पिवत्र अनुष्ठान ह।ै 'रोटबिल िवधान' इसी श्रेष्ठ परंपरा का एक िविशष्ट 
'अन्नबिल' ह।ै यह घी, दधू और अन्न से बन ेिवशेष नैवेद्य (रोट) को देवताओं को अिपर् त करने की एक साित्वक प्रथा ह,ै जो 
तामिसक पशुबिल प्रथाओं से पूरी तरह िभन्न ह।ै

2. रोटब0ल $वधान 5कन उ~े�o कJ पू$त�  के 0लए 5कया जाता ह?ै

रोटबिल िवधान रोग-िनवारण, अिरष्ट शािंत (ग्रहों और नकारात्मक प्रभावों की शांित), शत्रु बाधा-िनवारण और पािरवािरक 
कल्याण जैसे उद्दशे्यों की पूितर्  के िलए अत्यंत प्रभावी माना जाता ह।ै यह साधक को एक आध्याित्मक सुरक्षा कवच प्रदान 
करता ह।ै

3. रोट बनाने कJ *ामाWणक $वXध और आव�क सामYी }ा ह�?

रोट का िनमार्ण गेहू ंके आटे (या चन ेके आटे), गुड़ और अिनवायर् रूप से देशी गाय के घी से होता ह।ै आटे में घी (मोयन) 
िमलाकर, गुड़ की चाशनी से सख्त आटा गूंथा जाता ह।ै िफर इसे हाथ से मोटा आकार देकर धीमी आंच पर दोनों तरफ घी 
लगाकर खस्ता होने तक सेंका जाता ह।ै

4. रोटब0ल $वधान कJ पूजन *$Iया मK 5कन *मुख देवता� को रोट अ$प� त 5कया जाता ह?ै

पूजन प्रिक्रया में श्री गणेश, कुलदेवता/कुलदेवी, भगवान िशव, चिण्डका, हनुमान जी, बटुक भैरव, और क्षते्रपाल को रोट 
अिपर् त िकया जाता ह।ै प्रत्येक देवता की भिूमका िवघ्न हरन,े कुल की रक्षा करने, नकारात्मक शिक्तयों से बचाने और 
िदशाओं की सुरक्षा करने की होती ह।ै
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5. रोटब0ल के उपरांत अ$प� त 5कए गए रोट का }ा 5कया जाता ह?ै

देवताओं के समक्ष रखे गए रोट के टुकड़ों को चौराह ेपर डाल िदया जाता ह ैअथवा गाय को िखला िदया जाता ह।ै शेष रोट 
को प्रसाद के रूप में िवतिरत िकया जा सकता ह।ै

6. रोट का सांsृ$तक और धा$म� क मह; }ा ह?ै

'रोट' केवल एक नैवेद्य नहीं, बिल्क एक सासृं्कितक प्रतीक ह।ै उत्तराखंड की 'नागराजा रोट परंपरा' और गढ़वाली 'कलेऊ' 
परंपरा से लेकर िबहार की सामुदाियक पूजा तक, यह सामािजक एकता, स्नहे और गहरी आस्था को दशार्ता ह।ै

7. रोटब0ल $वधान का समसाम$यक मह; }ा ह?ै

आधुिनक दिुनया के तनाव और अिनिश्चतताओं के बीच, यह िवधान आध्याित्मक सुरक्षा का एक कवच बनाने का ठोस 
तरीका प्रदान करता ह।ै यह देवताओं से जुड़कर अपनी आस्था को मजबूत करने और ब्रह्मांडीय सुरक्षा की भावना स्थािपत 
करने का एक माध्यम ह।ै

8. पूजा के 0लए तैयारी और *ार$ंभक चरण कैस ेहोते ह�?

पूजा से पूवर् साधक को स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण करन ेचािहए और पूजा स्थल को पिवत्र करना चािहए। पूवर् या उत्तर 
िदशा में मुख करके आसन पर बैठना चािहए। पूजा की सभी सामग्री (रोट, थाली, जल, पुष्प, दीपक आिद) पहले से 
एकित्रत कर लेनी चािहए। पूजा का आरंभ गणेश जी के आवाहन और अपनी मनोकामना पूितर्  हतेु संकल्प लेने से होता ह।ै
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